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Warszawa, 5 lutego 2009 r.

Informacja prasowa

Deklaracja Walentynkowa
14 lutego — pomy $l o zdrowiu swojego serca i sercu Twoich najbli  zszych

Zblizaja sie Walentynki, a wraz z tym dSwietem zewszad otoczg nas czerwone
serduszka - symbole mito $ci. Myli si @ jednak ten, kto Deklaracj e Walentynkow g
potraktuje w kategorii miftosnego wyznania.

Tym razem chodzi o Deklaracjg Walentynkowg Winning Heart Conference z 14 lutego 2000,
ktora stwierdza, ze:

.Kazde dziecko urodzone w nowym tysigcleciu ma prawo do zycia przynajmniej do wieku 65
lat bez mozliwych do unikniecia choréb uktadu sercowo-naczyniowego”.

Walentynki to dobry moment, aby pomysle¢ o sercu w zupelnie innym kontekscie
a mianowicie jego zdrowia. Przypomina o tym Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, ktore
wraz Ministerstwem Zdrowia zaangazowaly sie w projekt wdrozenia Europejskiej Deklaracji
na Rzecz Zdrowia Serca, co ma przyczyni¢ sie do lepszej promocji zdrowia
i prewencji choréb sercowo-naczyniowych.

Europejska Deklaracja na Rzecz Zdrowia Serca podpisana w Parlamencie Europejskim
12 czerwca 2007 r., stanowi wspodlng inicjatywe Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (ESC) oraz Europejskiej Sieci Serca (European Heart Network), przy
Scistej wspoipracy z Komisja Europejska, a takze Biurem Regionalnym Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO). Jej sygnatariusz apelujg przy okazji o poparcie Deklaracji
Walentynkowej z 2000 roku.

Gtéwne zalozenia Europejskiej Deklaracji na Rzecz Zdrowia Serca to stworzenie Srodowiska
wsparcia na rzecz zachowan prozdrowotnych dla serca i ukltadu sercowo-naczyniowego,
wspolna praca wielu partneréw na rzecz promocji zdrowia serca i zapobiegania chorobom
ukltadu sercowo-naczyniowego, a takze poprawa prewencji przez wspieranie pacjentow
w zmianie stylu zycia i popieranie dzialah na rzecz promocji zdrowia.

,P0O raz pierwszy w Europie grupa profesjonalistow analizowata obiektywnie problem, ktory
dotyczy wiekszosci populacji w Europie(..); postawita pytania dotyczgce tego problemu oraz
zaproponowata odpowiedzi na te pytania. Po drugie, eksperci porozumieli sie z rzgdami na
mozliwie najwyzszym poziomie z planem rozwigzania tych probleméw i przedsiewziecia
dziatan politycznych zmierzajgcych do zmian legislacyjnych. Po trzecie, poprzez wspétprace
Z roznymi rzgdami grupa ta zamierza byc¢ konsekwentna w egzekwowaniu tych rozwigzan’-
Prof. John Martin ESC

Europejska Deklaracja ha Rzecz Zdrowia zostata stworzona w celu:

. zredukowania obcigzenia chorobami sercowo-naczyniowymi w Unii Europejskigj
i Regionie Europejskim WHO,
. zredukowania miedzynarodowych nierownosci w rozpoznawaniu i leczeniu chorob

naczyniowo-sercowych,



" umieszczenia walki z chorobami sercowo-naczyniowymi wyzej w priorytetach
politycznych,

. dostarczenia réznorodnych narzedzi mozliwych do wykorzystania celem poprawy
stanu prewencji choréb uktadu sercowo-naczyniowego,

" mobilizowania wspotpracy miedzy sektorami,

. wsparcia promacji zdrowia i prewencji choréb sercowo-naczyniowych.

Choroby sercowo-naczyniowe sg przyczyng prawie potowy wszystkich zgonéw w Europie.
Powodujg ponad 4,35 miliona zgondw  kazdego roku w 53 panstwach Regionu
Europejskiego Swiatowej Organizacji Zdrowia, w tym ponad 1,9 miliona zgonéw rocznie
w krajach Unii Europejskiej. Choroby sercowo-naczyniowe kosztuj g Unie Europejsk g okoto
169 miliardow euro rocznie i pozostajg najwiekszym zabojcg w Europie i sg odpowiedzialne
za wiecej zgonow nhiz wszystkie nowotwory tacznie.

Dlatego konieczne jest propagowanie europejskiego, wszechstronnego dziatania w stosunku
do prewencji choréb sercowo-naczyniowych wzmocnionego wysitkami podejmowanymi na
szczeblu narodowym.

Zdecydowane] wigkszosci przypadkow choréb serca i naczyn mozna zapobiec,
wprowadzajgc skuteczne metody prewencyjne. Trzy najwazniejsze czynniki ryzyka tych
choréb to palenie papieroséw, podwyzszone cisnienie tetnicze i stezenie cholesterolu.
Kolejne czynniki ryzyka to nadwaga, otytos¢, cukrzyca, nadmierne spozycie alkoholu oraz
stres psychospoteczny.

Deklaracja jest przede wszystkim wezwaniem:

" Politykéw do stworzenia srodowiska wsparcia na rzecz zachowan prozdrowotnych
dla serca i uktadu sercowo-naczyniowego

" Organizacji Pozarz adowych i Po zytku Publicznego do wspdlnej pracy nad
promocjq zdrowia serca i zapobiegania chorobom ukfadu sercowo-naczyniowego

. Pracownikéw Stu zby Zdrowia do poprawy prewencji poprzez wspieranie pacjentow

w zmianie stylu zycia i popieranie dziatan na rzecz promocji zdrowia.

Jak powiedzial Adam Fronczak, podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia na konferenciji
inaugurujgcej wspotprace PTK i Ministerstwa Zdrowia przy projekcie wdrazania Europejskiej
Deklaracji na Rzecz Zdrowia Serca: ,Lepiej jest zapobiega¢ chorobom sercowo-
naczyniowym, niz je leczy¢. Dlatego tez doceniam dziatania Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego w tym zakresie. Ciesze sie, zZe obecnie promuje sie medycyne
prewencyjng, a nie naprawczg.”

Profesor Andrzej Rynkiewicz, Prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego dodat:
~Polityka nie omija medycyny, dotyczy to takze Traktatu Lizboriskiego, ktéry ciggle oczekuje
na ratyfikacje przez wszystkich, 27 czlonkéw Unii Europejskiej, w tym Polske. Nas,
kardiologéw interesujg przede wszystkim modyfikacje artykutu dotyczgcego zdrowia obecnie
obowigzujgcej umowy europejskiej. Nie ulega watpliwosci, ze do podstawowych problemoéw
zdrowotnych w Europie nalezg choroby serca i naczyn. Zmodyfikowany artykut dotyczgcy
zdrowia jednoznacznie wskazuje na znaczenie odpowiedzialnosci Unii za promocje
i zachowanie zdrowia oraz prewencje choréb.”
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